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insbesondere wahrend einer jenen Schwar haft oder
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Thrombosen; Vorstadien oder erste Anzeichen einer Thrombose, Throm-
bophlebitis oder Symptome einer Embolie; schwer einzustellender
Bluthochdruck oder signifikante Blutdruckerhohung (sténdig tber
140/90 mm Hg); Diabetes mellitus mit GefaBveranderungen; ent-
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wohnt starker Kopfschmerzen; akute sensorische Ausfalle (Seh-, Hor-
storungen u.4.); motorische Storungen; ungeklarte Genitalblutungen;
ungeklarte Amenorrhoe; starke Oberbauchbeschwerden; Zunahme epi-
leptischer Anfalle; schwere Depressionen; geplante Operationen (4
Wochen vorher); wahrend des Zeitraums einer Immobilisation (z. B.
nach Unféllen); Uby findlichkeit tiber Chl jinonacetat,
Ethinylestradiol oder einen der sonstigen Bestandteile. Zusténde, die
eine besondere &rztliche Uberwachung erfordern: Herz- u. Nierenin-
suffizienz; Migréane; Epilepsie; Asthma; Varikosis; Multiple Sklerose;
Chorea minor; Tetanie; Diabetes mellitus; Lebererkrankungen; Fett-
ffy orungen; Adipositas; hoher Blutdruck; Endometriose;
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enentziindungen; Blutgerinnungsstérungen; Herpes gestationis;
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Ekzem, Erythem, Verschlechterung einer Psoriasis, Erythema nodosum;
Hirsutismus, Haarausfall; Kreislaufkollaps, Bluthochdruck, Blutdruck-
anstieg, Hypotonie, Varikosis; Riickenschmerzen, Muskelbeschwerden;
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zunahme; Abnahme der Libido; SchweiRneigung; Gallenwegserkran-
kungen, Gallensteine; selten gutartige, noch seltener bdsartige
Lebertumoren; erhdhtes Risiko vendser und arterieller thromboembo-
lischer Krankheiten, dieses Risiko kann durch zusétzliche Faktoren
(Rauchen, Bluthochdruck, Stérungen der Blutgerinnung u. des Fett-
stoffwechsels, erhebliches. Ubergewicht, Krampfadern, vorausgegan-
gene Venenentziindungen u. Thrombosen) noch erhéht werden,
Verschlechterung von chron.-entziindl. Darmerkrankungen, Verande-
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Belara enthélt Laktose. Frauen mit seltener, erblich bedingter Galak-
toseintoleranz, Lapp Laktase Mangel oder Glukose-Galaktose Malab-
sorption sollten dieses Arzneimittel daher nicht einnehmen. Rauchen
erhoht das Risiko fiir schwere kardiovaskulare Nebenwirkungen eines
kombinierten oralen Kontrazeptivums (KOK). Dieses Risiko nimmt mit
zunehmendem Alter und Zigarettenkonsum zu. Frauen tber 35 Jahre,
die rauchen, sollen daher andere Verhiitungsmethoden anwenden. Die
Einnahme von KOK ist mit einem erhdhten Risiko fir verschiedene
schwerwiegende Erkrankungen wie Herzinfarkt, Thromboembolie,
Schlaganfall oder Leberneoplasie verbunden. Dieses Risiko ist bei
Vorliegen anderer Risikofaktoren wie Bluthochdruck, Hyperlipidémie,
Ubergewicht und Diabetes deutlich erhoht. Insbesondere bei Thrombo-
embolien, anderen GefaRerkrankungen und Tumoren sollten die Vorteile
und Risiken einer Einnahme von Belara gegeneinander abgewogen und
mit der Frau besprochen werden. Weiteres siehe Fachinfo.
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