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... ist ein Erfolgsmotto in der Wirtschaft wie auch in der Medi-
zin. Erfolgreiche Eingriffe am Kniegelenk basieren auf Erfahrung, 
einer guten Indikation, einer adäquaten Operationstechnik und 
einer sorgfältigen Nachbehandlung.
Die Themenzusammenstellung konzentriert sich auf Modernes 
und Bewährtes rund um das Kniegelenk. Ein Schwerpunktthema 
stellt die anatomische Rekonstruktion des gerissenen vorderen 
Kreuzbandes dar.
Wir freuen uns in diesem Zusammenhang, Donald Shelbourne 
aus dem Sports Medicine Center Indianapolis/USA als Ehrengast 
begrüßen zu können. Seit Anfang der 80er Jahre widmet er sich 
ausschließlich dem Kreuzbandersatz, der Meniskus-Chirurgie 
und der prä- sowie postoperativen Rehabilitation.
Weiterhin freuen wir uns, namhafte Referenten und Operateure 
gewinnen zu können, die uns nicht nur über ihre Erfahrungen 
berichten, sondern auch im „wet lab“ an Kniegelenken mit Tipps 
und Tricks ihren Weg zur arthroskopischen anatomischen Rekons-
truktion darlegen. Ausgesuchte Themen zur Kniescheibe und der 
Arthrose in der sogenannten Aktivgruppe im mittleren Lebensab-
schnitt ergänzen das Update Symposium AufSchalke. 
Der Austragungsort gewährt schon fast symbolisch den Blick 
auf das alte Parkstadium sowie auf die neue Arena. Neben dem 
wissenschaftlichen ist uns auch das persönliche Gespräch sehr 
wichtig. Dazu bieten die großzügigen Räumlichkeiten und der 
Symposiumabend eine hervorragende Gelegenheit.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch AufSchalke!

PD Dr. W. Nebelung
PD Dr. J. Richter
Dr. K. Ruhnau

14:00 Uhr Begrüßung  .................  W. Nebelung und J. Richter

14:15 Uhr Meine Erwartungen als Bundesligavereinsarzt
 von einem Kreuzbandersatz ............. B. Brexendorf

14:30 Uhr Guest lecture
 What I’ve learned about ACL reconstruction
 in the past 20 years..........................  D. Shelbourne

15:15 Uhr Pause

15:45 Uhr Meniskus
 Langzeit follow up von Meniskusrissen
 und VKB-Ruptur  .......................................  A. Jäger
 Resultate verschiedener Nahttechniken  .... J. Höher
 Tricks für die Meniskus-Naht ................... R. Walter
 Meniskustransplantate ...................... W. Nebelung

16:45 Uhr HKB
 Results of conservative treatment ...  D. Shelbourne
 HKB-Rekonstruktion:
 Indikation und Ergebnisse  ........................  K. Russe

17:15 Uhr Praktische Übungen
 Progressive rehab scheme
 after BTB-reconstruction  .................  D. Shelbourne
 Propriozeptionstraining
 nach VKB-Ersatz ....................... H. Just / K. Ruhnau
  (medicos AufSchalke)

17:45 Uhr Pause

18:00 Uhr Workshops
 Knie Update  ..............................................  Arthrex
 Propriozeption ......................................  Bauerfeind 
 Workshop ..........................................  DePuy Mitek
 Workshop ......................................  smith&nephew

20:00 Uhr Get together

08:30 Uhr VKB update
 Ergebnisanalyse: VKB-Ersatz
 mit verschiedenen Sehnen  ......................... J. Richter
 Revisionen nach VKB-Rekonstruktion  .......  R. Walter
 Double bundle – double trouble? .............  R. Siebold
 Langzeitergebnisse nach ACL-Rekonstruktion –
 Was wünsche ich mir für die Zukunft? .........  A. Jäger

09:30 Uhr Wet lab Live OP
 an Kniegelenks-Präparaten
 Anatomische VKB-Rekonstruktion
 „My Way“ ........................................ Ph. Lobenhoffer
 HKB-Rekonstruktion „My Way“  ..........  W. Nebelung
 Double Bundle VKB „My Way”  ................  R. Siebold
 Trochleaplastik  .......................................  F. Bonnaire

11:10 Uhr Pause

11:30 Uhr Instabile Patella
 Patellamaltracking –
 Bewährter Algorithmus .........................  K. Schmidt
 Indikation zur Trochleaplastik  ................  F. Bonnaire
 Trillat-Fulkerson technique:
 Indication and results  ......................... D. Shelbourne
 Rekonstruktion des
 Patello-Femoralen Bandes  ....................... P. Schöttle

12:30 Uhr Mittag

13:00 Uhr Früh-Arthrose
 The deconditioned knee  ..................... D. Shelbourne
 Umstellungsosteotomie vs. Schlitten –
 Was ich heute anders mache  .......... Ph. Lobenhoffer
 Zementfreier Schlitten: Prognose 
 insbesondere bei jungen Patienten  ..........  K. Buckup

14:00 Uhr Abschluss

ANMELDUNG KNIESYMPOSIUM

Teilnahmegebühr * | bis 28.02.09: 120,- € | danach: 150,- €

E-Mail

Anrede Titel

Vorname Nachname

Straße / Hausnummer

Plz Ort

Telefon Fax

Ort  |  Datum  |  Unterschrift

Hiermit melde ich mich verbindlich für das Kniesymposium
am 27. + 28. März in den Kongressräumen der medicos AufSchalke an:

Sie haben die Möglichkeit, sich im Internet unter
www.knie-update.de oder nachfolgend per Fax +49 (0) 
30 8851029 bzw. per Post für das Symposium anzumelden:
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Learn from the past mistakes,
but not lean on your
past successes ...

Sponsoren bei Drucklegung:


